
Bonjour! 
  
Nous souhaitons vous annoncer qu'un cours d'Aquaforme adapté se tiendra à la 
piscine de Pont-Rouge cet automne du 17 octobre au 28 novembre 2019. 

  
Qu'est-ce que c'est?  
Un cours d'aquaforme (mouvements dans l'eau peu profonde) où nos mouvements sont 
adaptés à nos limitations physiques. Un lève-personne et un accompagnateur sont à 
notre disposition au besoin. SVP en faire la demande auprès de L’APHP si besoin. 
  
Quand? les jeudi de 14h à 14h55 

  
Où? Complexe Hugues-Lavallée, 22 de la fabrique, Pont-Rouge, QC G3H 3J7 

  
Combien ça coûte?  
68.55  $ pour les personnes vivant à Pont-Rouge, St-Basile, St-
Raymond, Neuville, Donnacona, Fossambault, Sainte-Catherine. 
122.10  $ pour les autres villes (voir avec votre municipalité s'ils remboursent la différence)  

Pour profiter d’un rabais de 15$, vous devez faire l’inscription et le paiement pendant 
la période d’inscription. 
Un rabais de 5$ supplémentaire est accordé aux gens de 60 ans et plus. 

  
Comment s'inscrire?  
    1. Vous avez du 1er au 11 octobre 2019 pour vous inscrire; 
    2. Vous devez être membre de l'APHP (10$) et avoir une forme de handicap; 

    3. Vous pouvez vous inscrire sur le site internet de la Ville de Pont-Rouge. 

  
Voir le lien  suivant: https://mon.accescite.net/34017/fr-ca/Home 
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