
OFFRES DE FORMATIONS
ÉTÉ 2023 

Formation accompagnement : certification camp de jour

Coût : 65$ par participant | Durée 7h | Formation en présentiel
D’une durée de 7h excluant une pause dîner, cette formation présente les principes
d’accompagnement adaptés et approfondis aux contextes de camp de jour. En plus de présenter plus
spécifiquement les clientèles plus souvent accueillies en camp de jour, à savoir le trouble du spectre de
l’autisme, la déficience intellectuelle et le trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité, la
possibilité de survoler les autres clientèles, selon les besoins, est offerte. Cette formation mise aussi
sur l’appropriation des outils à utiliser afin de favoriser une expérience inclusive et les stratégies
d’interventions spécifiques à certaines clientèles.

L’inscription à la formation se fait en deux étapes. Toute absence, sans annulation 72h avant la 
formation, sera facturée à l’organisme responsable du participant.

La première étape est de vous inscrire sur le site de l’AQLPH en cliquant sur un des liens suivants selon 
les dates qui vous conviennent. Pour ce faire, vous aurez besoin du nom, de l’adresse courriel et de la 
date de naissance de vos accompagnateurs. Il est primordial d’utiliser l’adresse courriel une seule fois, 
autrement cela occasionnera des erreurs sur la plateforme de formation.

Modalités d’inscriptions

Date Heure Lieu Lien pour vous inscrire

13 mai 2023 9h à 17h Ancienne Lorette Cliquez ici

14 mai 2023 9h à 17h Vanier Cliquez ici

21 mai 2023 9h à 17h Stoneham Cliquez ici

28 mai 2023 9h à 17h Boischatel Cliquez ici

4 juin 2023 9h à 17h Pont-Rouge Cliquez ici

4 juin 2023 9h à 17h Duberger Cliquez ici

11 juin 2023 9h à 17h Limoilou Cliquez ici

11 juin 2023 9h à 17h Neuchâtel Cliquez ici

18 juin 2023 9h à 17h Haute-Saint-Charles Cliquez ici

23 juin 2023 8h30 à 16h30 Charlesbourg Cliquez ici

24 juin 2023 9h à 17h Beauport Cliquez ici

28 juin 2023 8h à 16h Sainte-Foy Cliquez ici

La deuxième étape consiste à envoyer un tableau à Nathalie Rhéaume par courriel au 
programmes@arlph03.com comportant les informations suivantes :
• Nom des accompagnateurs
• Adresses courriel des accompagnateurs
• Organisme ou municipalité pour lesquels ils travaillent 
• Nom et coordonnées de la personne responsable des formations (pour la facture)

NOUVEAUX ACCOMPAGNATEURS

Formation accompagnement : certification camp de jour P.1

ACCOMPAGNATEURS EXPÉRIMENTÉS

Aider les enfants à mieux gérer le stress et l’anxiété P.2

Formation en gestion des comportements P.2

https://www.aqlph.qc.ca/formation/lancienne-lorette-batiment-des-chevaliers-de-colomb-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/quebec-centre-communautaire-fernand-dufour-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/stoneham-salle-du-conseil-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/boischatel-domaine-de-la-riviere-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/pont-rouge-salle-marcel-bedard-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/quebec-centre-communautaire-duberger-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/quebec-centre-mgr-marcoux-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/quebec-centre-michel-labadie-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/quebec-centre-culturel-georges-dor-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/quebec-centre-de-loisirs-du-jardin-orsainville-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/beauport-le-pivot-pavillon-royal-formation-pour-accompagnateurs/
https://www.aqlph.qc.ca/formation/quebec-centre-claude-allard-formation-pour-accompagnateurs/
mailto:programmes@arlph03.com


Aider les enfants à mieux gérer le stress et  l’anxiété

Vous constatez que plusieurs des jeunes fréquentant votre service manifestent des comportements 
reliés à un excès de stress ou d’anxiété ? 

Nous vous offrons un atelier qui pourrait répondre à vos besoins. Cet atelier, présenté par Vincent 
Bellemare, psychologue, cible les objectifs suivants :

• Défaire quelques mythes concernant le stress et l’anxiété;
• Définir ce que sont la peur, le stress et l’anxiété;
• Mieux comprendre l’anxiété en lien avec le développement de l’enfant;
• Reconnaître les manifestations de stress et d’anxiété;
• Reconnaître les facteurs pouvant être la source d’une surdose de stress ou d’anxiété;
• Stratégies à mettre en pratique pour aider les jeunes à mieux gérer le stress et l’anxiété;
• Prendre soin de soi aussi.

Pour vous inscrire, envoyez un courriel au programmes@arlph03.com en mentionnant à quelle 
plage horaire vous désirez vous inscrire ainsi que le nom et l’adresse courriel des personnes que 

vous désirez inscrire. 

Étant donné le nombre limité de places pour chacune des formations, les coordonnateurs de camps 
ainsi que les spécialistes à l’intégration seront priorisés dans les inscriptions.

Modalités d’inscriptions

Vous aimeriez mieux outiller vos intervenants sur la gestion des troubles de comportement ? 

Nous vous offrons un atelier qui pourrait répondre à vos besoins. Cet atelier présenté par Simon 
Pothier Careau, éducateurs spécialisés, cible les objectifs suivants :

• Prévention des troubles de comportement​
• Créer un lien;
• Créer des règles et conséquences claires​;
• Enseigner et renforcer les bons comportements​;
• Gestion d’un système d’émulation de groupe ​.

• Gestion des troubles de comportement​
• Connaître les techniques d’intervention de base​;
• Rester calme, garder une attitude rassurante et apaisante​;
• Chercher la fonction du comportement​;
• Désamorcer la crise​.

Formation en gestion des comportements

Date Heure Lieu Inscription

31 mai 2023 19h à 21h 14 rue Soumande programmes@arlph03.com 

1 juin 2023 19h à 21h 14 rue Soumande programmes@arlph03.com 

Date Heure Lieu Inscription

10 juin 2023 8h30 à 10h 14 rue Soumande programmes@arlph03.com 

10 juin 2023 10h30 à 12h 14 rue Soumande programmes@arlph03.com 

10 juin 2023 13h à 14h30 14 rue Soumande programmes@arlph03.com 

OFFRES DE FORMATIONS
ÉTÉ 2023 

Coût : 20$ par participant | Durée 1h30 | Formation en présentielle

Coût : 30$ par participant | Durée 2h | Formation en présentielle
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