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Avant-propos

La Mesure de soutien aux centrales d'équipements récréatifs, sportifs et
adaptés vise & encourager les organismes régionaux a se doter, &
améliorer ou & diversifier une ou plusieurs banques de prét de matériels
et d'équipements destinés a la population en matiére de sport, de loisir,
d'activité physique et de plein air. Cette mesure vise notamment une
meilleure accessibilité a la pratique d'activités récréatives, sportives,
physiques et de plein air en rendant accessible gratuitement du matériel
durable, en bon état et sécuritaire. Elle a également pour objectif de
favoriser la pratique réguliere de ces types d'activités, de facon durable,
aupreés de la population québécoise et particulierement aupres des
personnes plus vulnérables par I'entremise du prét d'équipements récréatifs,

sportifs et adaptés.

C'est donc dans cette mesure que s'inscrit le Répertoire des équipements
adaptés dans les régions de la Chaudiére-Appalaches et de la Capitale-
Nationale. Par la proximité géographique de nos deux régions, il était

tout naturel de collaborer avec les Associations régionales de loisir pour

les personnes handicapées (ARLPH) de la Chaudiére-Appalaches et de

la Capitale-Nationale. Ce répertoire a pour but de recenser les différents
équipements adaptés disponibles dans les deux régions et d'en identifier les
lieux de pratique afin d'augmenter l'accessibilité a la pratique du loisir pour
les personnes handicapées, et ce, de facon durable. Il importe de mentionner
que ce répertoire sera mis & jour deux fois par année, soit une fois a

'automne et une autre au printemps.

Ce pictogramme signifie que I'équipement peut
étre déplacé de son endroit initial de prét au
lieu de pratique désiré.

Si vous ne retrouvez pas ce pictogramme, c'est
que I'équipement doit rester sur le site de
pratique désigné.
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Procédure de réservation:

Pour réserver le fauteuil, téléphoner au 418-832-8053 (poste 6).
Un dépét de 350% est demandé. L'équipement est loué & un coiit
de 25% par jour.

La personne est responsable du transport si elle souhaite I'apporter
sur un site de pratique.

Equipements disponibles

Fauteuil tout-terrain Trackz HP+



https://www.aphlevis.com/
https://www.aphlevis.com/
https://www.aphlevis.com/
https://maps.app.goo.gl/HVngKkGWFQuksrgU6
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Association régionale de loisir pour les personnes

handicapées de la Chaudiére-Appalaches
4275, boul. Guillaume-Couture
Lévis (Qc) G6W 6M9
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Procédure de réservation:

Pour réserver le jeu, contacter

direction@arlphca.com ou 418-833-4495.

L'équipement est prété gratuitement.
La personne est responsable du transport.

Equipements disponibles

Boccia
Ensemble jeu de poi (ensemble de 10 + DvD)
Goalball régulier (1 ballon, 8 bandeaux)
Joélette classique monoroue
Molkky
Ski-vel

Rampes passe-seuil
(1,5 pouce & 2,5 pouces;2,5 pouces a 4,5 pouces;4,5 pouces & 6,3 pouces)

Wheel blades

‘e



https://www.google.ca/maps/place/4275+Bd+Guillaume-Couture,+L%C3%A9vis,+QC+G6W+6M9/@46.778515,-71.194768,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8945cac7fd977:0xbe1ca6dc4267f9d0!8m2!3d46.778515!4d-71.194768!16s/g/11c0pq9_67?hl=fr
https://www.arlphca.com/
https://www.arlphca.com/
https://www.arlphca.com/
https://aqspc.ca/documents/20/FRANCAIS_CANADA-BISFed-2021-24-Competition-Rules-V1.1-compressed.pdf
mailto:direction%40arlphca.com?subject=
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Procédure de réservation:

Pour réserver un fauteuil, contacter Jade Gosselin au
418-833-4477 (poste 238) ou

jade.gosselin@patrolevis.org lors des heures de bureau.

Equipements disponibles

Fauteuil Kartus



https://www.patrolevis.com/services
https://goo.gl/maps/7EKddMuDB2mYnrx87
https://goo.gl/maps/7EKddMuDB2mYnrx87
mailto:jade.gosselin%40patrolevis.org?subject=

MRC des Appalaches

ll Saint-Daniel

Parc national de Frontenac
(secteur St-Daniel)
Route du parc de Frontenac

Saint-Daniel (Québec) GON 1SO
En opération du 20 mai au 10 octobre 2022

‘?%a

Parc national
de Frontenac - Secteur..,

Procédure de réservation:

Emprunt sous réserve de disponibilité au Centre
de services St-Daniel.
Formule « 1°" arrivé, 1°" servi ».

Equipements disponibles

Fauteuil Trackz HP+
Water wheels
Planche & pagaie adaptée Trident

Tapis Accessmat
(Le quai (150 pieds, 45.72 metres); La plage (75 pieds, 22.86 metres).



https://www.sepaq.com/pq/fro/
https://www.sepaq.com/pq/fro/
https://www.google.ca/maps/place/Parc+national+de+Frontenac+-+Secteur+Saint-Daniel/@45.9797152,-71.1675153,16.44z/data=!4m5!3m4!1s0x4cb9cdbf532c37b1:0x507e433d7b1101af!8m2!3d45.9795723!4d-71.1647414?hl=fr

lll Saint-Joseph-de-Coleraine

Sentiers Pédestres des 3 Monts de Coleraine 6 Av. Saffabatrick
Entrée principale : 6, avenue Saint-Patrick ’Saint-Joseph-de...'
Saint-Joseph-de-Coleraine (Qc) GON 1BO
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Procédure de réservation:

Pour réserver la joélette, consulter le www.3monts.ca/
accessibilité et suivre les indications mentionnées. La
réservation est gratuite, mais obligatoire pour y avoir
acces lors de votre arrivée sur le site.

Equipements disponibles

Joélette classique monoroue



https://www.3monts.ca/
https://goo.gl/maps/PvhEC6W3QUaDjy956
http://www.3monts.ca/accessibilité
http://www.3monts.ca/accessibilité

Il Thetford Mines
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Procédure de réservation:

Pour réserver I'équipement, appeler au 418-335-2931 (poste 4)
entre 9h et 16h. Réservation minimum 24h a I'avance. Laisser ses
coordonnées et préciser le jour, I'heure et la durée souhaitée du
prét. Le prét peut étre impossible en raison des conditions
météorologiques ou de la température (selon I'état des sentiers).

Equipements disponibles

VTT électrique Trackz Zoom



http://www.clubdegolfthetford.com/
https://www.google.com/maps/place/Club+de+Golf+Thetford/@46.09725,-71.28812,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb831069b60edef:0xc4de0c95f525857!8m2!3d46.0972496!4d-71.2881196!16s%2Fg%2F1tdbqgxy?hl=fr&entry=ttu

MRC Beauce-Centre

lll Saint-Joseph-de-Beauce

ylaine Esthétique,

’Cemre Frameco
Hote

Centre Frameco Bar Le Ji

le Secondaire
700, route 173 N e
Saint-Joseph-de-Beauce (Qc) GOS 2VO .
Petro-Canada@
*, 173}

Procédure de réservation:

Téléphonez au 418-397-4358 #238 sur les heures d'ouverture ou vous
présenter sur place et demander & un préposé de l'aréna. Vous
pouvez le joindre au 418-397-6422 #2. Equipement disponible lors
des activités libres sur glace au Centre Frameco. Pour en connaitre

davantage, consultez la section Patinoire Structures St-Joseph.

Equipements disponibles

Déambulmax

Lugiglace



https://vsjb.ca/programmations-et-inscription-aux-activites/centre-multifonctionnel/
https://www.google.com/maps/place/Centre+Frameco/@46.3158634,-70.8792187,15.28z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb9add51aba6ae3:0x50ca9f97dc899281!8m2!3d46.3160451!4d-70.8790383!16s/g/11tfxcyxcr
https://loisirscitoyens.accescite.net/stjosephdebeauce/public/Web/ResourceInterface/AvailabilityCalendar.aspx?node=37&type=0

MRC Beauce-Sartigan

lll Saint-Georges

Centre Sportif
Lacroix-Dutil

: ‘*'X 1€ Avenue .

Centre sportif Lacroix-Dutil

11121 lere Avenue
Saint-Georges (Qc) G5Y 2B9

Ay -
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Procédure de réservation:
Pour réserver la luge, contacter le 418-228-8155.

L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Lugiglace Ice Perf



https://loisirs.saint-georges.ca/infrastructures/centre-sportif-lacroix-dutil/
https://www.google.com/maps/place/Centre+Sportif+Lacroix-Dutil/@46.123623,-70.6808578,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb9bfeb69f57083:0x62b690326b82907!8m2!3d46.123623!4d-70.6808578!16zL20vMDhsNnBt?entry=ttu

Chronocité

12485 lere Avenue
Saint-Georges (Qc) G5Y 2E3

Pour une idée-cadeau
originale

LArtisan.du (

Procédure de réservation:

Pour réserver I'équipement, contacter le
418-228-1049.

L'équipement est prété gratuitement.

Equipemenfs disponibles

Vélo CATRIKE eCAT 5.5.9



https://chronocite.com/
https://baiedebeauport.com/fr/
https://www.google.com/maps/place/Chronocit%C3%A9/@46.1182441,-70.6688461,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb9bfe5a50cdee1:0x7784dea9cac281e9!8m2!3d46.1182441!4d-70.6688461!16s%2Fg%2F1q5bm2j6y?entry=ttu

MRC de Bellechasse
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Procédure de réservation:

Pour réserver la luge, contacter le 418-883-2737 et
se présenter au comptoir du restaurant la journée
méme de votre visite.

L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Lugicap Ice Perf



https://ste-claire.ca/complexe-sportif-et-culturel/
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%A9na+Ste-Claire/@46.606346,-70.8584851,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8fd0555555555:0xaa4ac81403aeb921!8m2!3d46.606346!4d-70.8584851!16s/g/11b5wmntgg?entry=ttu

Il Saint-Henri

>
:au Gagnon
on Gagnon
Centre récréatif 9 p
-3
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Saint-Henri (Qc) GOR 3EO o

Procédure de réservation:

Pour réserver le DéambulMax, rendez-vous
directement sur place.
L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Déambulmax

Lugiglace Ice Perf



https://www.saint-henri.ca/centre-recreatif/
https://www.google.com/maps/place/120+Rue+Belleau,+Saint-Henri,+QC+G0R+3E0/@46.6934648,-71.0677012,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8ec2a9d33a85f:0xf55bf78c7f12fdcd!8m2!3d46.6934611!4d-71.0651263!16s/g/11c27qwg1k?entry=ttu
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Club de ski de fond Bord de I'eau ’ a
96 route Kennedy 27s D'Artagn:

Saint-Henri-de-Lévis (Qc) GOR 3EO |

Procédure de réservation:

Pour réserver la luge, contacter le chalet de ski au
418-882-0639 dans les heures d'ouverture.

L'équipement est prété gratuitement pour une
utilisation sur place.

Equipements disponibles

Luge Evo 54



https://clubdeskiborddeleau.com/
https://www.google.com/maps/place/96+Rte+du+Pr%C3%A9sident-Kennedy,+Saint-Henri,+QC+G0R+3E0,+Canada/@46.683046,-71.081015,12z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8edda3fb5f3e7:0x33ddb41aca0cb351!8m2!3d46.6829735!4d-71.081042!16s/g/11ghrjy4lz?hl=fr-FR&entry=ttu
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1169 avenue principale ’ QEPEEHE _—
Saint-Malachie (Qc) GOR 3NO St-Malachie

Procédure de réservation:

Pour réserver le DéambulMax, contacter le
418-642-2102 ou & l'adresse courriel

contact@st-malachie.qc.

L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Déambulmax

Lugiglace Ice Perf



https://www.google.com/maps/place/1169+Av.+Principale,+Saint-Malachie,+QC+G0R+3N0/@46.53094,-70.7655928,17z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0x4cb903cde2d40add:0xe562a380e2b51459!2s1169+Av.+Principale,+Saint-Malachie,+QC+G0R+3N0!3b1!8m2!3d46.530518!4d-70.7651114!10e5!16s/g/11h8jzqnyb!3m5!1s0x4cb903cde2d40add:0xe562a380e2b51459!8m2!3d46.530518!4d-70.7651114!16s/g/11h8jzqnyb?entry=ttu
mailto:contact%40st-malachie.qc?subject=
https://loisirscitoyens.accescite.net/stjosephdebeauce/public/Web/ResourceInterface/AvailabilityCalendar.aspx?node=37&type=0
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Procédure de réservation:
Pour réserver un fauteuil, appeler au 418 469-2228

ou info@massifdusud.com lors des heures

d'ouverture (vérifier selon la saison).

Equipements disponibles

Kartus
Trackz HP+



https://massifdusud.com/
https://g.page/ParcRegionalduMassifduSud?share
mailto:info%40massifdusud.com?subject=
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Saint-Philémon (Qc) GOR 4A0 aie qu Masst

Procédure de réservation:

A noter qu'il n'est pas possible de réserver ces équipements seul pour le
moment (question de sécurité).

La réservation et l'utilisation du matériel comprend un forfait de 2h
avec un moniteur accrédité au tarif de 75$. Visitez le lien suivant pour

plus d'informations : massifdusud.net/fr/nos-services/ski-adapte/

Equipements disponibles

Marchette de ski debout
Ski-vel
Stabilisateur Superlite
Tempo Dualski
Tempo duo

Tandem'Flex



https://massifdusud.net/fr/nos-services/ski-adapte/
https://www.google.com/maps/place/Station+Touristique+Massif+du+Sud/@46.621511,-70.4992577,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1smassif+du+sud!3m6!1s0x4cb910d03836cdd1:0x6ade59e0433da620!8m2!3d46.621511!4d-70.4897305!15sCg1tYXNzaWYgZHUgc3VkWg8iDW1hc3NpZiBkdSBzdWSSAQpza2lfcmVzb3J04AEA!16s/m/03cy9lz!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoASAFQAw==
https://massifdusud.net/fr/nos-services/ski-adapte/ 

MRC des Etchemins

ll 1.ac-Etchemin

Société de l'assuran
automobile du Quét
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Eco-Parc des Etchemins e ac- o
213 lere Avenue

Lac-Etchemin (Qc) GOR 1SO Trg

Procédure de réservation:

Pour réserver, visiter le eco-parc.qc.cd du moins
24h & I'avance ou vous présenter sur place au
Centre Nautique selon la disponibilité la journée
méme.

Equipements disponibles

Fauteuil Waterwheels
Planche & pagaie adaptée Trident

Tapis de plage Accessmat
(Le quai (148 pieds, 45,11 metres); La plage (72 pieds, 21,95 metres).

Banc adaptable pour planche & pagaie Evo-Wave
(& venir, contactez le parc pour plus d'informations)

Kayak & pédales

(& venir, contactez le parc pour plus d'informations)



https://eco-parc.qc.ca/
https://www.google.ca/maps/place/213+1re+Avenue,+Lac-Etchemin,+QC+G0R+1S0/@46.3963359,-70.5081727,16.74z/data=!4m5!3m4!1s0x4cb90a82bbca3d25:0xeb959d18ca06d4a6!8m2!3d46.3961588!4d-70.5078013
https://eco-parc.qc.ca/ 
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Procédure de réservation:

A noter qu'il n'est pas possible de réserver ces équipements seul pour le
moment (question de sécurité).

La réservation et l'utilisation du matériel comprend un forfait de 2h
avec un moniteur accrédité au tarif de 75$. Visitez le lien suivant pour

plus d'informations : montorignal.com/ski-adapte/

Equipements disponibles

Marchette de ski debout
Ski-vel
Stabilisateur Superlite
Tempo Dualski
Tempo duo

Tandem'Flex



https://www.montorignal.com/ski-adapte/
https://www.google.com/maps/place/Station+Touristique+Massif+du+Sud/@46.621511,-70.4992577,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1smassif+du+sud!3m6!1s0x4cb910d03836cdd1:0x6ade59e0433da620!8m2!3d46.621511!4d-70.4897305!15sCg1tYXNzaWYgZHUgc3VkWg8iDW1hc3NpZiBkdSBzdWSSAQpza2lfcmVzb3J04AEA!16s/m/03cy9lz!5m1!1e1?https://www.google.com/maps/place/Station+de+Ski+Mont-Orignal/@46.4112849,-70.5825653,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb909f06783543b:0x68fe5fb4c9dd0a92!8m2!3d46.4110107!4d-70.5809173!16s/m/02xbqlx!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxNi4wIKXMDSoASAFQAw==
https://www.montorignal.com/ski-adapte/

ll Sainte-Justine

T — e
Canada Post Hatel Routhier -Floﬂ

‘%ﬁﬂ}
"P"’ﬂ
%
Nouvel Essor Gym Ste-Justine Q@ %
191 rue Langevin P o ’
Sainte-Justine (Qc) GOR 1YO {}ﬁ% %,
& p“%
n Katvin Inc 5.

Procédure de réservation:

Pour réserver I'équipement, appeler au 418-383-5252 (poste 4)
ou envoyer un courriel au m.lachance@nouvelessor.org afin de
vérifier la disponibilité et prendre rendez-vous pour récupérer le
matériel. Remplir un contrat de location lors du prét, ou le
remplir et le retourner préalablement par courriel.

La personne est responsable du transport si elle souhaite
I'apporter sur un site de pratique.

Equipemenfs disponibles

Kartus
Fauteuil Trackz HP+
Planche & pagaie adaptée Cachalot

Raquettes et batons de marche

Q

i



https://nouvelessor.org/
https://www.google.com/maps/place/191+Rue+Langevin,+Sainte-Justine,+QC+G0R+1Y0/@46.4089231,-70.3499047,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb9742da0c66cad:0xf22a6c00528bfe5b!8m2!3d46.40891!4d-70.3473116!16s/g/11fnqk0tst?hl=fr&entry=ttu
mailto:m.lachance%40nouvelessor.org?subject=

MRC de I’Islet

ll Saint-Jean-Port-Joli
.y 4

: E:cE?nrgtpg-‘:lguzzgn
Matel della Fnlaise@ .

(¥

& Y, .:,,J( % Y
Saint-Jean-Port-Joli “%, g ",
( q,b_ -

Association
F Horizon Soleil

Association Horizon Soleil
35 Avenue de Gaspé O

Saint-Jean-Port-Joli (Qc) GOR 3GO

e

b J,f 4,
Restaurant & "
Parto Bellissimo o Fd %

b

Centré:Rousseau 9
W5l aisonfde]ls E:‘m:tage@ 2

&
BIATID morei inicatine Sk 7

Procédure de réservation:

Les préts se font du lundi au lundi ou selon I'entente
prise a I'avance.

Contacter le 418-598-9507.

L'équipement est prété gratuitement.

La personne est également responsable du transport
si elle souhaite I'apporter sur un site de pratique.

Equipements disponibles

Raquettes et batons de marche (10 paires)



https://www.google.com/maps/place/Association+Horizon+Soleil/@47.2137958,-70.2694554,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cbed916df62edf9:0x9002fce9006b1f35!8m2!3d47.2137958!4d-70.2694554!16s/g/1tsljb54

lll Saint-Pamphile o

?
q’,o La Jungle de Compagnie
% Anirnalesie (2]
% &
0% &
Tibo Bicyk St-Pamphile o
147 rue Principale @‘*ﬁ 2 ’;g?’nﬁ;:rmﬂﬁ;pﬂ%"
Saint-Pamphile (Qc) GOR 3X3 &0 8
o

@

Magasin Korvette
- Saint-Pamphile La
Grand magasin o ‘

Procédure de réservation:

Contacter la boutique de Saint-Pamphile au 418-356-0005 dans
ses heures d'ouvertures.

Equipements disponibles

Vélo Tandem, marque Fiori



https://tibobicyk.com/
https://www.google.ca/maps/place/147+Rue+Principale,+Saint-Pamphile,+QC+G0R+3X0/@46.9628552,-69.78422,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4cbeadbe6541ba33:0xa3a178b87780227f!8m2!3d46.9628552!4d-69.7820313!16s/g/11c2bzjtg8?hl=fr

MRC de Lobiniere

ll Saint-Agapit

Isolation VIR Inc. o
Contacter-Mous Senti
Isalation VIP | Pre Rivier

Senices.Gauvin Inc. -
nPrESS&S et compacteurs ..

MOUS SOMImes 1 -pour

WS alder | Sarvie

Centre sportif G. H. Vermette ’_EE“ngii?{L'f
1068 avenue Bergeron ’ f"" o
Saint-Agapit (Qc) GOS 1Z0 R “Gare de Saint-A
Saint-Agapit

En

Familiprix Exira Q

Procédure de réservation:

Pour réserver le DéambulMax, contacter le 418-888-4053
ou & l'adresse courriel |oisirs@s+-agqpi1‘.gc.cq.

Réserver au minimum 72h & l'avance.
L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Déambulmax



https://st-agapit.qc.ca/bottin-entreprises/centre-sportif-g-h-vermette/
https://www.google.com/maps/place/Centre+Sportif+G.H.+Vermette/@46.5662384,-71.4403773,15z/data=!4m6!3m5!1s0x41a9ffe1e609125b:0x69f54516f35fbb77!8m2!3d46.5662384!4d-71.4403773!16s/g/11b6jgm9xc?entry=ttu
mailto:loisirs%40st-agapit.qc.ca.%20%20?subject=
https://loisirscitoyens.accescite.net/stjosephdebeauce/public/Web/ResourceInterface/AvailabilityCalendar.aspx?node=37&type=0

lll Saint-Apollinaire .
Saint f‘ar::*,lliil; :Jw |Ue v

Lés‘Peintures
Caméléoninc

Postes Cana

Au voilier de Lili : Association des 4 Eglist
ersonnes handicapées de Lotbiniére ’ 4
16 rue du College 2 Q
Saint-Apollinaire (Qc) GOS 2E3 "“%{Ey Salon Ino
@ &
Obq‘a}z
o

Procédure de réservation:

Pour réserver cet équipement, vous devez..
- Etre membre de 'APH de Lotbiniere;
- Effectuer la réservation auprés de la coordonnatrice &

agenteO02@auvoilierdelilicom, au 418-881-3884 (poste 111) ou au
numéro sans frais 1-877-212-3884 (poste 11).

L'équipement est prété gratuitement.
La personne est également responsable du transport si elle
souhaite I'apporter sur un site de pratique.

Equipements disponibles

Traineau adapté



https://www.auvoilierdelili.com/
https://www.auvoilierdelili.com/
mailto:agente02%40auvoilierdelili.com?subject=
https://www.google.com/maps/place/16+Rue+du+Coll%C3%A8ge,+Saint-Apollinaire,+QC+G0S+2E0/@46.6154436,-71.5141705,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb88650eff750a9:0xc469246871d16ba1!8m2!3d46.6154436!4d-71.5115956!16s/g/11c25c9ygs

Service dincend
Saint-Janvier-de

lll Saint-Janvier-de-Joly

Chalet des loisirs (cabane a patin) |
733 rue des Loisirs _I:\;:*‘“

Saint-Janvier-de-Joly (Qc) GOS IMO &

Procédure de réservation:

Pour réserver un DéambulMax, se présenter au bureau munici-
pal au 729 rue des Loisirs, St-Janvier-de-Joly (Qc) GOS 1MO ou
contacter le 418-728-2984. A noter que la priorité ira & ceux.celles
qui se présenteront directement au bureau municipal, & moins
d'une utilisation en dehors des heures de bureau. Si utilisation

en dehors des heures de bureau, prioriser la réservation par télé-
phone. L'équipement est prété gratuitement.

Equipemen’rs disponibles

Déambulmax

Lugicap ice perf



https://www.google.com/maps/place/733+Rue+des+Loisirs,+Joly,+QC+G0S+1M0/@46.4847408,-71.6667244,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb87bd86bb0f23f:0xb701a09646cbe2f3!8m2!3d46.4847371!4d-71.6641495!16s/g/11c2k0dlf3?entry=ttu

MRC de Montmagny

lll Cap-Saint-Ignace

&,

¢ff_§b

Parc municipal Optimiste
630 route du Petit Cap

Cap-Saint-Ignace (Qc) GOR 1HO

Parc municipal Optimiste’

=

%

Procédure de réservation:

Pour réserver un DéambulMax, contacter le
418-246-5526 de fin décembre & la mi-mars.
L'équipement est prété gratuitement.

Equipemen’rs disponibles

Déambulmax

Adapto-glace



mailto:https://www.capsaintignace.ca/fr/loisirs-et-culture/parcs-et-terrains-de-jeux/?subject=
https://www.google.com/maps/place/Parc+municipal+Optimiste/@47.0326087,-70.4580634,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cbed54ea647becb:0xa05212e3d1c9f51!8m2!3d47.0326051!4d-70.4554885!16s/g/11b6bcv2fc?entry=ttu
https://loisirscitoyens.accescite.net/stjosephdebeauce/public/Web/ResourceInterface/AvailabilityCalendar.aspx?node=37&type=0

lll St-Just-de-Bretenieres

Q"

Cimetiére
Saint-Just-de-Bretenieres

Bureau de la municipalité

Parc-école
Saint-Just

205 rue Principale
Saint-Just-de-Bretenieres (Qc) GOR 3HO

Procédure de réservation:

Pour réserver un fauteuil, visiter le

saintjustdebretenieres.com dans I'onglet
“Fauteuil tout-terrain”.

Equipemen’rs disponibles

Trackz HP+



http://www.saintjustdebretenieres.com/
https://www.google.com/maps/place/205+Rue+Principale,+Saint-Just-de-Breteni%C3%A8res,+QC+G0R+3H0/@46.5669727,-70.0947026,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb966043e5e3bf9:0x77e1ceb29e154604!8m2!3d46.5669727!4d-70.0947026!16s%2Fg%2F11c2c15d93?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/205+Rue+Principale,+Saint-Just-de-Breteni%C3%A8res,+QC+G0R+3H0/@46.5669727,-70.0947026,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb966043e5e3bf9:0x77e1ceb29e154604!8m2!3d46.5669727!4d-70.0947026!16s%2Fg%2F11c2c15d93?entry=ttu
http://saintjustdebretenieres.com
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Procédure de réservation:

Pour réserver un DéambulMax, communiquer avec
loisirs@ville.montmagny.qc.ca.

L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Déambulmax

Adapto-glace



https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/loisirs-et-culture/loisirs/horaire-des-infrastructures-recreatives/arena-et-patinoire/
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%A9na+de+Montmagny/@46.9839134,-70.5631103,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8d42d4b8fbfe9:0x8c6f8906cce92a79!8m2!3d46.9839134!4d-70.5631103!16s/g/1tl7n9_q?entry=ttu
mailto:loisirs%40ville.montmagny.qc.ca?subject=

9.
Eglise Saint-Mathieu

. . g , .
Parc Saint-Nicolas *f}é ’Parc Saint-Nicolas
-7
135 rue St-Nicolas o
Montmagny (Qc) G5V 1Y1

\-:15&? L:}""{\b{c\.f

§ & &

@ U ; e

& Rue _.q.a.-.pro“' °La Maison'diHélene

Procédure de réservation:
Pour réserver le vélo a trois roues, communi-

quer avec loisirs@ville.montmagny.gc.ca.

L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Vélo a trois roues



mailto:loisirs%40ville.montmagny.qc.ca?subject=
http://Parc Saint-Nicolas 
https://www.google.com/maps/place/Parc+Saint-Nicolas/@46.9762317,-70.5462526,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xce0504bf20bde92e?sa=X&ved=2ahUKEwjQgJGD6q-CAxWHD1kFHcptDbsQ_BJ6BAgMEAA
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Adapto-glace

Boccia

DéambulMax
Jeu de Poi

Fauteuil Kartus

terrain Trackz HP+

Fauteuil tout-

Water-Wheels®

Fauteuil
Goalball

Joélette classique

monoroue

Luge Evo S4

Lugiglace ou
lugicap

Marchette de ski

debout

Molkky

Planche & pagaie
adaptée Cachalot

gaie

Planche & pa
adaptée Trident

Rampe
passe-seuil

batons de marche

Raquettes et
Ski-vel

Stabilisateurs
Superlite

Tandem’Flex

Tempo Dualski
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Tempo Duo

Tapis

AccessMat®

Traineau adapté

Vélo CATRIKE
Vélo tandem

Vélo & trois roues
VTT électrique

Trackz

Wheelblades
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Capitale-Nationale




Agglomeération de Quebec

ll Ville de PAncienne-Lorette

LY
*3.!%’
; y , Anquagym Elpe Marcoste
Aquagym Elise Marcotte 4 .
1317 rue des Loisirs Est O e
L'Ancienne-Lorette (Qc) G2E 0A6
: Q s ppdint
e ¢ @ e
] A

Procédure de réservation:

Aucune réservation, demandez la disponibilifé
sur plqce.

Equipements disponibles

Fauteuil roulant pour piscine



https://lancienne-lorette.org/ma-ville/decouvrir/installations-municipales#piscines-interieures
https://lancienne-lorette.org/ma-ville/decouvrir/installations-municipales#piscines-interieures
https://www.google.com/maps/place/Aquagym+%C3%89lise+Marcotte/@46.8082308,-71.3636667,16.91z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb899c0cb8dd0a1:0x8d4ec60dfba1af76!8m2!3d46.8088632!4d-71.3607491!16s/g/1hc180xbh?entry=ttu

\

& Ty
o \
\'ﬂ
&
L+
Parc de la Riviéere & Parc 4$> \
\

1307, rue des Loisirs Est
L'Ancienne-Lorette (Qc) G2E OA5

Procédure de réservation:
Se rendre sur place ou visiter le Dossier Citoyen au

lancienne-lorette.org/services/citoyens/dossier-citoyen.

L'équipement est prété gratuitement pour une utilisation sur
place.

Equipements disponibles

Luge Agilex S4
(longboard, patins et skis de fond)



https://lancienne-lorette.org/services/citoyens/services-adaptes
https://lancienne-lorette.org/services/citoyens/dossier-citoyen
https://www.google.com/maps/place/1307+Rue+des+Loisirs+E,+L'Ancienne-Lorette,+QC+G2E+0A1/@46.8067796,-71.3617588,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb899c6d2cf5433:0x6d9b3bc73546d807!8m2!3d46.8067796!4d-71.3595701!16s/g/11bw40l8h5

ll Ville de Québec
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Adaptavie

525 Boul. Wilfrid-Hamel
Québec, (Qc) GIM 258

Rue Mo

g

Procédure de réservation:

Un catalogue est disponible afin de voir tous les équipements
disponibles : adaptavie.org/location-dequipement/

Pour réserver les équipements offerts par Adaptavie, consulter le
mode de réservation du catalogue

L'équipement est loué selon les frais indiqués dans le catalogue.
La personne est également responsable du transport si elle
souhaite 'apporter sur un site de pratique.Pour toute question,

vous pouvez écrire d evenement@adaptavie.com

Equipements disponibles

Vélo Catrike Villager Luge de hockey & roulettes

Vélo Top end Force 3 Luge de hockey sur glace

Vélo & mains XLT Luge de ski de fond

Vélo tandem Boccia et rampe de
lancement

Vélo tandem pino hase
Filet de volleyball assis ou
de mini-tennis

Kartus

Fauteuils sport
Curling adapté intérieur

Goalball

Fauteuils tout-terrain

Hippocampe



http://adaptavie.org/location-dequipement/
mailto:evenement%40adaptavie.com?subject=
https://www.adaptavie.org/
https://arlph03.com/
https://www.google.com/maps/place/Adaptavie+(si%C3%A8ge+social)/@46.8193189,-71.2501522,15.45z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb89646e68cd871:0x2f41b87569af9f5d!8m2!3d46.8198504!4d-71.2473124!16s/g/1tgm2gb6?entry=ttu

Graff i L - k"
Graff-zone / mur o Q Laval Volkswage

egal graffiti &.—}
b@%%
ARLPHO3 %, 0
Association régionale de loisir pour personnes % X\ e
handicapées de la Capitale-Nationale , 7
875 boul. Charest Ouest, suite 205 <0
Québec (Qc) GIN 2C9 & Option Technique
oo Escalier de d@
Pente Douce o
ey

Procédure de réservation:
Pour réserver I'équipement, contacter Marie Malouin &

projet@arlphO3.com ou au 418-476-4795 (poste 105).

L'équipement est prété gratuitement.
La personne est également responsable du transport si elle
souhaite I'apporter sur un site de pratique

Equipements disponibles

Aides a la marche
(batons, déambulateur, ceinture)

Trackz HP+ (+accessoire plage)

Luge Agilex 2.0 et accessoires (long
board, ski de fond, patins, Evo cross) Déambulmax (10)

Kayak double adapté
Kayak & pédales

Kayak propulsion & mains
Planche & pagaie Trident

Banc pour planche & pagaie

(Evo-Wave)

Rampe d'acces portative
(nautique pour paddle board)

Ensemble de rampes d'acces
(contact pour plus d'infos)

Tapis AccessMat® (33')

Planche de transfert

Trotinette des neiges
Wheel blades
Rampe pliante portative

Boccia (extérieur 4 boules ou
intérieur 6 boules)

Goallball (régulier et junior)
Molkky

Tag a l'arc

Jeux

Dossards d'identification pour
déficience visuelle



https://arlph03.com/
https://arlph03.com/
https://arlph03.com/
https://www.google.com/maps/place/ARLPH+de+la+Capitale-Nationale/@46.8028343,-71.2451147,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb89763e0b31b7d:0xf712581a00bcd6f7!8m2!3d46.8028343!4d-71.2451147!16s%2Fg%2F11krc_3xzz?entry=ttu
mailto:projet%40arlph03.com?subject=

Plage o

Baie de Beauport
1 boulevard Henri-Bourassa ’
Québec (Qc) G1J 5L7

Procédure de réservation:

L'équipement est disponible directement & la
boutique sur la plage.

L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Fauteuil Waterwheels
Planche & pagaie adaptée Trident
Tapis de plage AccessMat® (150 pieds)

Rampe d'acces portative



https://baiedebeauport.com/fr/
https://www.google.com/maps/place/1+Boul.+Henri-Bourassa,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1J+5L7/@46.8374979,-71.1988466,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8be00eb4c9f03:0x4deb4e5aede56d0e!8m2!3d46.8374979!4d-71.1962717!16s/g/11bw41k9n5

Equipements disponibles

Fauteuil Water wheels
Luge Evo S4 (ski de fond)
Tapis de plage AccessMat® (15 metres, soit 50 pieds)
Trackz HP+



https://bpasf.com/
https://www.google.com/maps/place/3137+Rue+Laberge,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1X+4B5/@46.7869451,-71.3340686,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb897cb6df5f571:0x5275de38eb5ddbe1!8m2!3d46.7871361!4d-71.3325558!16s/g/11j7fdfqlg
https://bpasf.com/
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8 9 Clinique Dentaire Q
¥ _ Les experts de volre
Orléans Express santé bucco-dentair
L3 Québec (Sainte-Foy)
Q Centre de glaces
Intact Assurance
Centre de glaces Intact Assurance ) WA
Ben & Flc-r:fr.hr.eo KimonoSushi Bar Q
999 avenue De Rochebelle &
Québec (QC) G1v 0J6 P{"} - Eﬂ Fc.nesﬂr:-r:l*dmfée
‘_}nf] i De'Rochebelle
o =
& 3 @ McDenalds §

Procédure de réservation:

L'¢équipement est prété gratuitement sur place, selon
la disponibilité.

A la premiére visite, prévoir 10-15 minutes pour
activer 'abonnement en vous présentant a l'accueil
avec une preuve de résidence.

L'acceés au centre est gratuit pour les résidents de
l'agglomération de Québec. Pour les résidents
extérieurs, des frais s‘appliqueront.

Equipements disponibles

Déambulmax
Luge Evo S4 (patins)
Lugiglace



https://centredeglaces.ca/
https://www.google.com/maps/place/Centre+de+glaces+Intact+Assurance/@46.7705876,-71.3013611,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8918ff7e09d99:0x564fcb9b7ce26087!8m2!3d46.7705876!4d-71.3013611!16s/g/11jq082y4p

Fondation Caecitas

523 Boul. Louis-XIV
Québec (Qc) GIH 4N7

Procédure de réservation:

Pour réserver les équipements offerts par Caecitas, vous
devez prendre contact avec M. Nelson au
nturcotte@sympatico.ca .

L'équipement est loué contre un petit don & la fondation.
La personne est également responsable du transport si elle
souhaite I'apporter sur un site de pratique.

L'équipement peut étre prété pour une courte ou longue
durée, selon I'arrangement fait et la

demande des vélos.

Equipements disponibles

Vélo Tandem (6)

‘e



https://fondationcaecitas.org/
mailto:nturcotte%40sympatico.ca?subject=
https://www.google.com/maps/place/Fondation+Caecitas+|+Lions/@46.8551484,-71.2794711,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8bd5c6edc6bfd:0x6bc3267de617d3db!8m2!3d46.8551484!4d-71.2794711!16s/g/11b6p_bjl0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEwNi4wIKXMDSoASAFQAw==

B
Maison Thomas-Boucher w®
1990, 18e rue e \éq@ ’ %%; Louis-Charles
Québec (Qc) G1J) 4E1 Q Q .

%

W

Procédure de réservation:

Pour réserver le fauteuil, contacter Mélissa

Leblanc au coordo@maisonsdeslucioles.ca.

L'équipement est prété gratuitement.

La personne est également responsable du transport
a partir de la maison Thomas-Boucher, si elle
souhaite I'apporter sur un site de pratique.

Equipements disponibles

Fauteuil Kartus



https://www.petiteslucioles.ca/
https://www.google.com/maps/place/1990+18e+Rue,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1J+2A1/@46.8387221,-71.2211643,18.58z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8bdf58d3d046d:0x82d2d07f53b19bdc!8m2!3d46.8389998!4d-71.2209507!16s/g/11b8v6cctd
mailto:coordo%40maisonsdeslucioles.ca?subject=

R
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B Coiffure Francoeur !
ChocolatsiFavor 39
Parc
Cartier-Roberval
."IC1ETQ
Parc nautique de Cap-Rouge ’
. . @Au Bord
4155 chemin de la Plage Jacques-Cartier Anse du
Cap Rouge

Québec (Qc) GIY 1W3

Procédure de réservation:

A noter qu'il n'est pas possible de réserver cet
équipement puisqu’il est fixe a I'endroit ou il se situe.

Equipements disponibles

Rampe d'acceés au ponton



https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/parc_nautique/
https://www.google.com/maps/place/Parc+nautique+de+Cap-Rouge/@46.747046,-71.341652,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb890f2206bc733:0x378b40f3ff642e85!8m2!3d46.747046!4d-71.341652!16s/g/1tqckv05

ST de _ﬂ\ N :
4-Cartiel \ ) ¢
i ) !
4 I,\ x\___{&__ 4

) A :

iice/ délla —Rasserelle de 13 TgHle et
Parc de la Pointe-aux-Liévres Wehales " prc T g~ =
o _/PGigll'é-auiikiéures’ ~ .
51 rue de la Pointe-aux-Liévres /8 ~—"gite.de 3ports dhiver de "513(
Québec (Qc) GIK 2L1 ;'o — T3 Rointejaux-Ligires,,

o

-4

les E\'I:F'j'z's locatifs RSzidence De LAnse
)L '-.’urfrdl | Condos..

I/ SEE 9

. : Village de l'Anse!

Procédure de réservation:

Pour réserver contacter le 418-691-4710.
L'équipement est prété gratuitement

Equipements disponibles

Fauteuil Kartus

Luge Evo Agilex 2.0
(longboard, patins, ski de fond)



https://www.societerivierestcharles.qc.ca/fr/parc-de-la-pointe-aux-lievres
https://www.google.com/maps/place/Parc+de+la+Pointe-aux-Li%C3%A8vres/@46.82256,-71.235392,16z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8974bc93bff47:0x8644a044212259a9!8m2!3d46.8225598!4d-71.235392!16s/g/121k368x?hl=fr&entry=ttu

Q
Parc Royal 0. =g
3365 Chemin Royal
Québec (Qc) GIE 1WI 'rmaw.
B o Q

Procédure de réservation:
Il n‘est pas nécessaire de réserver cet équipement
comme il est disponible directement sur place.

Indisponible en saison hivernale.

Equipements disponibles

Balangoire adaptée



https://www.google.com/maps/place/3365+Chem.+Royal,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1E+1W1/@46.8525334,-71.2108031,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8bde94042e33f:0xbccd603c3d1d9077!8m2!3d46.8525298!4d-71.2082282!16s/g/11c2dqbsbf?entry=ttu

&
s
A=
Arpidrome Q 9 q

. ’ Préposee /
Patro de Charlesbourg ; Bénéficial
7700, 3e avenue E ; '
Québ Qc) GIH imoilou (campus SESCUIES
vtz (k) (el B de Charlesbourg)
{3 %
o e
% Rotisserie St-Hubert — %
= Q fiﬂ "'I-:&
. o k!

Procédure de réservation:

Pour réserver un équipement, contacter la réception du Patro
au 418-626-0161. L'équipement est loué a un coiit de 10$ pour la
journée. La personne est également responsable du transport si
elle souhaite I'apporter sur un site de pratique.

Equipemen’rs disponibles

Joélette classique monoroue
Fauteuil Kartus
Trackz hp+

Balangoire adaptée
(pas besoin de réservation et gratuit, sur place)

Q

i



https://patrocharlesbourg.net/
https://www.google.com/maps/place/Patro+de+Charlesbourg/@46.8628992,-71.2601722,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb8bd6b92bd0a61:0x4488735d9b38d92a!8m2!3d46.8628992!4d-71.2601722!16s/g/1tz75l4w
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e £
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Patro le Pivot '
4551 boulevard Sainte-Anne < 9
Québec (QC) GIC 2H8 v Jardin Montmorency
3 ’ 4
a Garage Christian
> / Alelier ge réparation-g
-7,
> 9 g‘f
S - | Piscine en fibre £

Procédure de réservation:

Pour réserver la Lugiglace, contacter Richard Moisan
au 418-666-2371 ou par courriel &

rmoisan@lepivot.org.

L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Lugiglace



https://lepivot.org/
https://www.google.com/maps/place/4551+Bd+Sainte-Anne,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1C+2H8/@46.872152,-71.1639204,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8be863c8984e3:0x1d0012308290f9ef!8m2!3d46.872152!4d-71.1613455!16s/g/11b8z4_3sf
mailto:rmoisan%40lepivot.org?subject=

Piscines de la Ville de Québec

Multiples adresses

Ville de Québec, Qc

Piscines extérieures de la

Ville de Québec

Description:

Le site internet de la Ville de Québec
regroupe toutes les piscines et pataugeoires
extérieures ainsi que toutes les mesures
d’'accessibilité qui sont déployées sur chaque
site.

Procédure de réservation:
Pour consulter les informations sur les piscines
extérieures et leurs adaptations, cliquez ici.

VILLE DE

QJEBEC

Piscines intérieures de la

Ville de Québec

Description:

Le site internet de la Ville de Québec
regroupe toutes les piscines et pataugeoires
intérieures ainsi que toutes les mesures
d'accessibilité qui sont déployées sur chaque
site.

Procédure de réservation:
Pour consulter les informations sur les piscines
intérieures et leurs adaptations, cliquez ici.



http://cliquez ici.
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/installations_sportives/piscines_interieures/piscines_interieures.aspx

lll Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures

Complexe sportif multifonctionnel ® Griffe Cuisine €
230, Route de Fossambault i Y
Saint-Augustin-de-Desmaures (Qc) G3A 0C5 @ &“h,,‘.

Procédure de réservation:

Pour le fauteuil hippocampe et fauteuils roulants pour piscine:
Se présenter sur place lors des bains libres. Il est aussi possible de
les prévenir & I'avance pour qu'un sauveteur avertis puisse donner
un coup de main au 418-878-5473 (poste 5800) ou via

loisirs@vsad.ca.

L'acces a la piscine est gratuit pour les résidents et payants pour les
non-résidents.
L'utilisation de la chaise est gratuite.

Pour le DéambulMax: se présenter sur place lors des périodes de
patinage libre. L'utilisation de cet équipement est gratuite.

Pour le traineau adapté : Cliquer sur le lien pour réserver :
https ://vsad.ca/uploads/loisirs/2024/procedures_-_traineau-v5.pdf

Equipements disponibles

Fauteuil roulant pour piscine (un rigide et un muni d’'une toile)
Fauteuil hippocampe
Déambulmax

Traineau adapté



https://vsad.ca/fr/salles/complexe-sportif-multifonctionnel
https://www.google.com/maps/place/230+Rte+de+Fossambault,+Saint-Augustin-de-Desmaures,+QC+G3A+0C5/@46.7486088,-71.4630061,16.47z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb89b12ab74e947:0x4e6de67f78b8282a!8m2!3d46.7485359!4d-71.4610932!16s/g/11c486n0jb
https://www.google.com/maps/place/230+Rte+de+Fossambault,+Saint-Augustin-de-Desmaures,+QC+G3A+0C5/@46.7486088,-71.4630061,16.47z/data=!4m6!3m5!1s0x4cb89b12ab74e947:0x4e6de67f78b8282a!8m2!3d46.7485359!4d-71.4610932!16s/g/11c486n0jb
mailto:loisirs%40vsad.ca?subject=
https ://vsad.ca/uploads/loisirs/2024/procedures_-_traineau-v5.pdf


MRC de Charlevoix

Il |.es Eboulements

mp e Manoir

Camp le manoir

2058 Rte. du Fleuve
Les Eboulements, QC GOA 2MO R O nos Al

fuPan

Procédure de réservation:

Les organismes ainsi que les individus peuvent aller récupérer I'équipe-
ment, |'utiliser sur place ou le faire livrer. Consultez le lien suivant pour

tous les détails :

camplemanoir.qc.ca/tourisme/pret-dequipements-sportif-et-de-plein-air

Equipements disponibles

Luge Agilex 2.0
(avec accessoires : ski de fond, longboard, patins et Evo Cross)

Trackz HP+ (2)
(+ roue d'assistance Viago, pour une aide & la personne)

circonflexe

‘e



https://www.google.com/maps/place/Camp+le+Manoir/@47.4782068,-70.3397032,15.64z/data=!4m6!3m5!1s0x4cbf1b273d1dbe2f:0xd0c73805e0b79a80!8m2!3d47.4791984!4d-70.3329926!16s/g/1tdqz9_z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw==
https://www.camplemanoir.qc.ca/tourisme/pret-dequipements-sportif-et-de-plein-air 

MRC de Charlevoix-Est

Hll 1.a Malbaie

Hake routiéne Cab

ol de La Malbaie m

actusi-Belterive Q)

Envol Charlevoix b N\ o
367 Rue St Etienne, bureau 428 N ’F
La Malbaie, QC G5A 1M3

| Charevoix

2
*a

"é,, Parc du Quai Casgrad 'ﬂ

%,

Gazébo ghr be quai E/

Procédure de réservation:

Procédures a venir, appelez I'organisme au
(418) 665-0015 pour tous les détails.

Equipements disponibles

Trackz HP+

"o



https://envolcharlevoix.com/
https://www.google.com/maps/place/Association+des+personnes+handicap%C3%A9es+de+Charlevoix+Inc./@47.6548997,-70.1538916,16z/data=!3m1!5s0x4cbfaa27fc433667:0x97b9a683641c53e8!4m6!3m5!1s0x4cbfaa27fc5cbb61:0xfec1446033c4f62a!8m2!3d47.6542204!4d-70.1494284!16s/g/11hyjln_cf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw==

MRC dela Cote-de-Beaupre

lll Saint-Ferreéol-les-Neiges

Club de marche de la Cété-de-Beaupré

Pas de lieu spécifique

Procédure de réservation:
Pour réserver la joélette, contacter le responsable du
Club, monsieur Luc Legendre au

luc.legendre@icloud.com.

L'équipement est loué a un codt de 5%, en plus des
frais de déplacement a un taux de 0,50%/km comme
le Club s'occupe du déplacement.

Pour emprunter cet équipement, il faudra quelques
bénévoles du Club qui participent a l'activité
(nombre & déterminer selon le projet/la randonnée).

La période de réservation est du mois de mai au
mois d'octobre.

Equipements disponibles

Joélette twin double roue



mailto:luc.legendre%40icloud.com?subject=

MRC delaJacques-Cartier

lll Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier

Station touristique

Duchesnay
4.5 (1510)

Station Duchesnay Hatel 3 étoiles

140 montée de I'Auberge S
Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier (Qc) nerbent <
G3N 3Yé6 n Duchesnay ~
L]
&

s
-

Procédure de réservation:

Il n‘est pas obligatoire de réserver I'équipement.

Se rendre au pavillon Horizon pour vérifier la dis-
ponibilité de I'équipement et 'emprunter. Contacter
madame Andrée-Anne Vallée au

418 875-2711 (poste 4276) au besoin.

L'équipement est prété gratuitement. L'accés aux
sentiers est gratuit durant la saison estivale.

Equipements disponibles

Fauteuil Kartus

Fauteuil hippocampe

Trackz HP+



https://www.sepaq.com/ct/duc/information.dot
https://www.google.com/maps/place/Station+touristique+Duchesnay/@46.8705868,-71.6418402,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4cc766d574a6507f:0x6b01e2360651746d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.8705868!4d-71.6392653!16s/g/11b6pl4lrs?entry=ttu

lll Stoneham-et-Tewkesbury

5
%, &
Marais du Nord % &
1100 chemin de la Grande-Ligne ’
Stoneham-et-Tewkesbury (Qc) G3C OY1
T
%,

Procédure de réservation:

Pour réserver le fauteuil, contacter le
418-841-4629.
L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Trackz HP+



https://maraisdunord.com/
https://www.google.com/maps/place/1100+Chem.+de+la+Grande+Ligne,+Stoneham-et-Tewkesbury,+QC+G3C+0Y1/@46.9615656,-71.3953869,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb8a6db0ca89185:0x5c86ca08f3dba40c!8m2!3d46.961562!4d-71.392812!16s/g/11f54tj2gq?entry=ttu

MRC de Portneuf

Il Donnacona

Centre aquatique e,
304 avenue de I'Eglise
Donnacona (Qc) G3M 175 eRp A

Futura Quilles/
Golf Donnacona

— Ben & Florentine
F |Pour tous les
{ars de Brunch

Procédure de réservation:

Pour réserver I'équipement, contacter le 418 285-0110.
L'équipement est prété gratuitement.

Pour éviter de répéter certaines informations, visiter
le site du Centre aquatique de la ville pour obtenir
de plus amples détails sur la piscine (ex. I'horaire
des bains libres, équipements adaptés, informations
générales).

Equipements disponibles

Fauteuil SOFAO



https://villededonnacona.com/fr/loisirs-culture-vie-communautaire/centre-aquatique
https://www.google.com/maps/place/304+Rue+de+l'%C3%89glise,+Donnacona,+QC/@46.6797197,-71.7356452,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc77e9e96a8a78f:0x1b86cf811734a1da!8m2!3d46.6797161!4d-71.7307743?entry=ttu

__Chem gy, Roy

Parc familial des Berges

10 route 138 ,\9 o

Centre dinterprétation

Donnacona (Qc) G3M 1Z5 de la Nature et d

Pare des
BErges

Procédure de réservation:

Pour réserver le fauteuil, contacter le
418-285-5655 durant les heures d'ouverture.
L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Fauteuil Trackz HP+



https://villededonnacona.com/fr/tourisme/parc-familial-des-berges-cinaf
https://www.google.com/maps/place/10+QC-138,+Donnacona,+QC+G3M+1B9/@46.6825199,-71.7438327,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc77ea882181d17:0x999a94a9ff858d08!8m2!3d46.6825162!4d-71.7412578!16s/g/11c5mj7gkm?entry=ttu

Il Pont-Rouge

v LAY TIRNTIA U I e
Fﬂe1rs--t::nu:!a° :
Sy Centre dejplgin
S, air Dansereauv
APHP ' Association des Personnes
AFTIFE Handicapées Portneuf
Association des personnes handicapées de Portneuf o
48 boulevard Notre-Dame PontHouge

Pont-Rouge (Qc) G3H 3Ké6

Centrélrécréatif
Joesiuneau

Procédure de réservation:

Pour réserver le fauteuil, contacter le

418 340-1257 ‘

Equipements disponibles

Fauteuil Trackz HP+



https://www.aphport.org/
https://www.google.com/maps/place/Association+des+Personnes+Handicap%C3%A9es+Portneuf/@46.7561849,-71.7331114,14.28z/data=!4m10!1m2!2m1!1s48+Boulevard+Notre-Dame,+Pont-Rouge+Quebec+G3H+3K6+%C2%B7+~43,7+km!3m6!1s0x4cc76973d5e5bd97:0xdf3ab08a111289f1!8m2!3d46.7579814!4d-71.702564!15sCj40OCBCb3VsZXZhcmQgTm90cmUtRGFtZSwgUG9udC1Sb3VnZSBRdWViZWMgRzNIIDNLNiDCtyB-NDMsNyBrbZIBG2Fzc29jaWF0aW9uX29yX29yZ2FuaXphdGlvbuABAA!16s/g/11b6xgssgr

- i D gy

Centre de plein
air Dansereau

Centre de plein air Dansereau o
o

S —

50 rue Dansereau s Fes:Q
Pont-Rouge (Qc) G3H 3G6 e
Bt Chiéteau Bellevue
de Pont-Rouge 9
BMR Novago
Coopérative - Pont
9 Pont-Rouge.
g

.

BaulapoanelPaticcarna it =
ular ¥ Patisse 0 o e
PSSR lav arndrs it}

Procédure de réservation:

Pour réserver un équipement, contacter le centre & l'adresse

info@centredansereau.com ou par téléphone au

418-873-4150.
L'équipement est prété gratuitement en échange du permis
de conduire pendant la durée du prét.

Equipemen’rs disponibles

Fauteuil XRover
Luge Evo 54

P



https://centredansereau.com/
mailto:info%40centredansereau.com?subject=
https://www.google.com/maps/place/Centre+de+plein+air+Dansereau/@46.7615352,-71.6944906,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cc7634dc17c1877:0xdec4234010cbbe3!8m2!3d46.7615352!4d-71.6944906!16s/g/1vs1rg_s

Il Saint-Alban

c’ﬂ
%
B
“%
Parc naturel régional de Portneuf ’
Secteur des gorges de la riviere Sainte-Anne @ .
423, rue Principale #@’q

Saint-Alban (Qc) GOA 3BO

z
m
3
E Barrage deStTRlban 9
3
®

Barrage de
Saint-Alban

Procédure de réservation:

Pour réserver la joélette, contacter le 418-268-6681
ou visitez le parcportneuf.com/accessibilite.

L'équipement est prété gratuitement.
L'acces journalier est a payer.

Equipemen’rs disponibles

Joélette classique monoroue (enfant)
Joélette classique monoroue
Trackz HP+
Planche & pagaie adaptée Trident
Rampe paddle
Tapis de plage AccessMat® (15 metres, soit 50 pieds)



https://parcportneuf.com/secteur-des-gorges-de-la-riviere-sainte-anne/
https://parcportneuf.com/accessibilite/
https://www.google.com/maps/place/423+Rue+Principale,+Saint-Alban,+QC+G0A+3B0/@46.711173,-72.0781616,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc774ce0d61b4d1:0x4503751882cfc8c2!8m2!3d46.711173!4d-72.0781616!16s/g/11gb3qvw30

Il Saint-Léeonard-de-Portneuf

Centre vacances Lac Simon

60 chemin du Lac Simon
Saint-Léonard-de-Portneuf (Qc)
GOA 4A0

Plage Eau Claire Q
de 51-Leonard

Procédure de réservation:

Disponible sur place gratuitement selon la disponibilité.
Il n'y a pas de réservation.

Demander la disponibilité de I'équipement désiré a
I'accueil. Les équipements peuvent étre utilisés a
I'extérieur du site, tant que ceux-ci sont rapportés dans
leur état initial et a I'heure prévue.

Equipemen’rs disponibles

Joélette classique monoroue (enfant)
Joélette classique monoroue
Trackz HP+
Planche & pagaie adaptée Trident
Rampe paddle
Tapis de plage AccessMat® (15 metres, soit 50 pieds)

‘e



https://www.vacanceslacsimon.com/
https://www.google.com/maps/place/Centre+Vacances+Lac+Simon/@46.8993219,-72.0242311,17.45z/data=!4m9!3m8!1s0x4cc7147e6aaaaaab:0x48cfe0c49f6981c5!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.899196!4d-72.0234383!16s/g/1tsblr29?entry=ttu

La plage Eau Claire ’

100, Chemin du Lac Simon
Saint-Léonard-de-Portneuf (Qc) GOA 4A0 o

Procédure de réservation:
Pour réserver le fauteuil, contacter le 418-337-6741 (poste 4)
ou visitez le

municipalites-du-quebec.ca/saint-leonard-de-portneuf/plage.php.

L'équipement est prété gratuitement.

Equipements disponibles

Fauteuil roulant de plage WaterWheels®
Modules de jeux créatifs accessibles
Planche & pagaie adaptée Trident
Rampe paddle
Tapis de plage AccessMat® (35 metres, soit 115 pieds)



https://st-leonard.com/tourisme/lac-simon/plage-eau-claire
https://www.google.com/maps/place/100+Chem.+du+Lac+Simon,+Saint-L%C3%A9onard-de-Portneuf,+QC+G0A+4A0/@46.8983769,-72.0217752,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc71487a62fab25:0xeb348e86289fc715!8m2!3d46.8983769!4d-72.0195865!16s/g/11nnqsn00c
http://municipalites-du-quebec.ca/saint-leonard-de-portneuf/plage.php.

ts — Capitale-Nationale

/4

equipemen

Jll Tableau des

241p|) np3 26p|d P bYq
UOWIG dD7 SIIUDIDA 244UdD) ¢ b4 o po
jnaujiod ap [puoibai [24njpU dIDY b4 b4 ¢
noaJasupq 4o u1d|d ap a44ua) ¢
dHdV x
sabiag sap |pl|iwpby 24Dd b4
puodpuuo anbiypnbo ai4uas bY4
Apbusayonq uoypig > X b
PJON NP SIPIDIA b4
24dnpag-ap-249) P| 2P aYyd40W 3p qn|) b4
XI0A3[4DYD) [0AUT b4
Jloubw 3| dwp) b
auuolduoI}NW jipiods axa|dwo)) X X Y
JOAld 27
Binogsa|ipy) ap oiipd | 3¢ ¢ b4 bY4
|PAoy d4pd | ¢
S24A31|-XNB-24ul0d D| 2p d4D( P
abnoy-dp5 ap anbinou 2upy
SD4122D7) UOI}PPUO
12ydnog-spwoy| UoSIP|A po
25UPJINssy $o04u| s230|6 sap a44ua) Y
Ao4-24uIDG JID UId|q 2sPg b4 o o
plodnpag ap aing bY4
SOHdTHY X X X X X X X X X
2J3IAIY P| 2p 24pd
244024D )N 251|3 wABonby >
B 3 c £
m.hw t m. .| 0|2 T m. m .| 8 .m.
TE 2.3 §8f5f %3 s 2 Z 223
s o 2= % 2/28 232 o< 8.2 |2382 81
£le | =83 |o2 = 22|22 =322 [P8EL58RE o3
S HHEEEEEEIN B R R
5 52 8338 80 3 3 33838 3 & 37%¥SwE w3 T 3§
oo o0 0s L e O 8 8E O8O0 w0 ¥ ¥




ts — Capitale-Nationale

equipemen

/4

Jll Tableau des

241p0|) np3 26p|d P > bYq bY4 >
UOWIG dD7 SIIUDIDA 244UdD) Y b4 Y
jnaujiod ap [puoibai [24njpU dIDY o ¢ b4
noaJasupq 41p u1d|d ap a44ua) >
dHdV
sabiag sap |pl|iwDb4 24Dd
puodpuuo anbiypnbo ai4uas
>c:mmju:n_ uolp4g
PJON NP SIPIDIA
24dnpag-ap-249) P| 2P aYyd40W 3p qn|)
XI0A3[4DYD) [0AUT
Jloubw 3| dwp) p
auuolduoI}nW jipiods axa|dwon) o
10Ald 27 P
Binogsajapy) ap o4ipg
|PAoy dupd
S24A3]|-XND-24utod D| 2p 24Pd o
abnoy-dp5 ap anbinou 2upy >
SD4122D7) UOI}PPUO o
12ydnog-spwoy| UoSIP|A
25UPJINSssy $204u| s230|6 sap a44ua) X X
Ao4-24uIDG JID UId|q 2sPg bY4 bY4
plodnpag ap aing bY3 bY4 >
SOHdTHY X X X X X X X X X
2J3IAIY P| 2p 24pd Y4
21402.D|AN 2si|3 wABpnby
o S
c x x & . o) < Y
o v S S c n n ) S Bl w T ¢
= -_ o O o Q0 O 4= > 1) C O
2 o < — ol o} e} ] c » () o [o Y] 1
3 < o v |2y, | % |8 |3 § 3 £2 &
9 v | © ok 5 2 = ¢ § o two o
= 2 92 ¢ o vl o/ (B¢ &0l ol 3% 2| <
e w w B 9w 8w 2§ vc o 2| | = | <« g ¢ <4y 3
X D SE S+ S+ ao af o .o e.I%C\eT
0% & 5|85 ES ELELEER E| o B E|EDoT o
58 5 5 5 &9v 85 80 o6 86 O gl o B8 92% w9 W
¥ €3 O 4Jd2%dacasfxxacxdo X ~ F F KFc>E >




Les équipements

EQUIPEMENT ESTIVAL ET NAUTIQUE

Banc de planche & pagaie(Evo-Wave)

Banc adaptable & une planche & pagaie rigide ou
gonflable. Les personnes ayant des enjeux de stabilité
pourront profiter de l'activité plus longtemps en étant

soutenues.

© Evo Concept

Fauteuil hippocampe

Ce fauteuil tout-terrain permet de rouler facilement
autant sur le sable que dans I'eau. Il peut s'utiliser seul
ou en étant accompagné.e. Ce fauteuil est rapidement
démontable et facile a transporter. Il comprend un

appui-téte réglable, un dossier réglable en hauteur et

en inclinaison, des accoudoirs, et plus encore .

Fauteuil de course Kartus

Le fauteuil de course Kartus permet de pousser faci-
lement une personne qui y est assise. || comporte un
guidon, un dossier ajustable (inclinaison de 90° & 105°),
deux roues & l'arriere et une roue a l'avant, des pan-
neaux protecteurs ainsi qu'une fourche permettant de
relier l'assise & la roue avant. Grdce & son chdssis léger
et son systeme de direction unique, ce fauteuil est facile
d manceuvrer et peut supporter jusqu'a 250 lbs

(M3 kg)2




Fauteuil roulant pour piscine

Fauteuil adapté pour entrer dans l'aire de la piscine et

pouvant aussi aller dans I'eau.

Plusieurs modéles existent.

©Ville de St-Augustin-de-Desmaures

Fauteuil SOFAO

Ce fauteuil est entierement pliable sans aucun outil
afin de se glisser facilement dans le coffre d'une
voiture. Ce fauteuil permet & l'utilisateur de profiter

d’'une bonne bqignqde en toute sécurité, seul ou avec

l'aide d'un.e accompagnateur.trice™.

© Joélette and Co

Fauteuil tout-terrain Trackz HP+

Ce fauteuil tout-terrain (modéle HP+) permet de
pratiquer le plein air et de sortir des sentiers battus. Il
comporte deux roues a l'arriere et une roue a l'avant,

des jantes & mains, un dossier en tissu ajustable (incli-
naison de 80° & 105°), des freins « push to lock » noirs
ainsi que deux courroies en velcro double-face. Etant

ajustable, résistant et léger, ce fauteuil permet d'aller

jouer dehors en toute confiance®.

/' -
- :..,” s
2

©Trackz Mobility




Fauteuil WaterWheels®

Le fauteuil roulant de plage WaterWheels® permet de
transporter facilement l'utilisateur jusqu’a I'eau afin de lui
faire profiter des lacs, des parcs aquatiques ou de la piscine,
et ce, en tout confort et en toute sécurité. Il comporte deux
roues a l'arriére et une roue & l'avant, un siege ajustable &
trois positions ainsi que deux accoudoirs flottants. Ce fauteuil
peut accueillir tout type d'utilisateur, allant des enfants aux
personnes dgées, et peut supporter jusqu’a 300 lbs (136 kg)*.

© GO Rampe

Fauteuil xROVER

Ce fauteuil est un chariot-poussette comprenant deux roues
arriére et une roue avant. Le fauteuil posséde un siege et
une ceinture de sécurité en cinq points, un grand sac ar-
riere, une moustiquaire, un coupe-vent et une housse de

pluie. Il peut également étre utilisé en hiver grace a l'ajout

de skis .

©Trackz Mobility

Joélette classique monoroue

La Joélette classique monoroue est un fauteuil tout
terrain permettant la course ou la randonnée, avec
I'aide d'au moins deux accompagnateur.trice.s, a tout
type d'utilisateur. N'ayant qu'une seule roue, elle com-
prend aussi un appui-téte réglable, un dossier réglable
en 3 positions, une ceinture de sécurité réglable, des
repose-pieds réglables en hauteur et en inclinaison,
des bras pliants avec poignées anti-dérapantes a
I'avant et, a I'arriére, un guidon réglable en hau-
teur, une sangle de poussée abdominale ainsi que la
commande de frein'. A noter qu'il faut l'aide de 2 & 4
accompagnateurs pour utiliser 'équipement
sécuritairement.

©)Joélette and Co




©Joélette and Co

Joélette monoroue (enfant)

La Joélette clqssique monoroue (enfant) est un fauteuil tout
terrain permettant la course ou la randonnée & tout type
d'utilisateur, et ce, en toutes saisons. Congue pour les enfants
de moins de 30 kg, elle offre une excellente maniabilité et un
grand confort d'assise. Il est possible d'utiliser deux configu-
rations, soit celle assise et celle corset-siege .

A noter qu'elle ne requiert qu'un seul accompagnateur.

©Joélette and Co

Joélette TWIN double-roue

La Joélette TWIN double-roue est un fauteuil tout terrain
permettant la course ou la randonnée, avec I'aide d'au
moins deux accompagnateur.trices, a tout type d'utili-
sateur. Elle comprend un appui-téte réglable, un dossier
réglable en 3 positions, une ceinture de sécurité réglable,
des repose-pieds réglables en hauteur et en inclinaison,
des bras pliants avec poignées antidérapantes a I'avant
et, a l'arriere, un guidon réglable en hauteur, une sangle
de poussée abdominale ainsi que la commande de frein .

A noter qu'il faut I'aide de 2 ou 4 accompagnateurs.

©Brandon Carr/Creating Ability

Kayak adapté CreatingAbility

Kayak simple avec stabilisateurs flottants a l'arriere.
Ceux-ci peuvent étre ajustés pour plus d'efficacité,

plus de stabilité ou étre totalement enlevés.




Kayak a pédales

Le kayak comporte des pédales ou les pieds afin de
propulser I'embarcation. Une manette est également
intégrée, prés des mains, afin de contréler la dérive a

l'arriere du kayak.

Kayak double adapté

Kayak double avec stabilisateurs flottants a I'arriere.
Ceux-ci peuvent étre ajustés pour plus d'efficacité, plus
de stabilité ou étre totalement enlevés. Le kayak pos-
séde une dérive et une seule pagaie double avec une

aide a la préhension.

Kayak propulsion @ mains

Le kayak comporte des batons ajustables pres des
mains afin de propulser 'embarcation. Une manette
est également intégrée, prés des mains, afin de contrs-
ler la dérive a l'arriere du kayak. Des pédales pour

pieds peuvent étre mises a la place des batons.

© ARLPHO3 '




© Evo Concept

Luge Evo Agilex 2.0

La luge AGILEX le modéle actuel de la luge multisports. Elle
permet aussi de pratiquer diverses activités comme le ski de
fond, le patin et la randonnée gréce a sa base polyvalente et a
ses accessoires interchangeables. Elle peut donc s'utiliser seule
ou avec un.e accompagnateur.trice. Elle comprend une poignée
ajustable, un dossier et une assise comprenant un coussin imper-
méable, un appui-genou et un appui-pied ajustables, un frein de
sécurité ainsi que des ancrages pour y ajouter un harnais.

Notez que l'extension du Evo Cross (trois roues) est compatible
pour une utilisation en balade assistée plutét qu'en sport
individuel.

Luge Evo 54

La luge S4 est 'ancien modéle de la luge multisport Agilex 2.0.
Elle permet aussi de pratiquer diverses activités comme le ski de
fond, le patin et la randonnée gréce a sa base polyvalente et a
ses accessoires interchangeables. Elle peut donc s'utiliser seule
ou avec un.e accompagnateur.trice. Elle comprend une poignée
ajustable, un dossier et une assise comprenant un coussin imper-
méable, un appui-genou et un appui-pied ajustables, un frein de
sécurité ainsi que des ancrages pour y ajouter un harnais .

Notez que |'extension du Evo Cross n'est pas compatible avec
cette ancienne version.

Planche a pagaie adaptée Cachalot

La planche a pagaie adaptée permet d'accueillir un
fauteuil roulant pour y pratiquer ce loisir seul.e ou
accompagné.e. || permet d’'embarquer directement le
fauteuil par I'avant gréce a son nez plus large et son
tapis qui va jusqu'a l'avant. Il y a aussi la présence de
deux systéemes en carbone pour y insérer des flotteurs
a l'avant et a l'arriere®.




Planche a pagaie adaptée Trident

La planche a pagaie adaptée permet d'accueillir un
fauteuil roulant pour y pratiquer ce loisir seul.e ou
accompagné.e. || comprend un dessus avec des empla-
cements pour les roues de fauteuil roulant ainsi que
deux systéemes en carbone pour y insérer des flotteurs

a l'avant et a l'arriere®.

Tapis AccessMat®

Le tapis d'acces de plage pour fauteuil roulant Access-
Mat® représente une voie d'acces portable et amovible
pour améliorer 'accessibilité aux plages et aux bords de
lac des personnes a mobilité réduite. Ce tapis est fait de
polyester, évitant ainsi que du sable ne s’y coince sous

sa surface plate®. Il peut étre transporté par une ou deux
personnes puisqu’il ne pése que 2,22 kg/m2, en plus de se

dérouler facilement.

Traineau adapté

Ces traineaux permettent de pratiquer la luge en toutes sai-
sons et de vivre des randonnées confortables et amusantes.
Des skis y sont fixés pour la pratique hivernale pour ensuite
étre remplacés par des roues pneumatiques pour la pratique
estivale. Cet équipement est fait autant pour les enfants que
pour les adultes. Il comprend un dossier a deux angles d'in-
clinaison et il est complétement rétractable pour le transport.
Des cordes de pratique de 12 pieds y sont fixées pour per-

©APH de Lotbiniére mettre & une personne de tirer celle assise dans le traineau .




Vélo a trois roues

Vélo trois roue avec un pédalier standard. Plusieurs
modeéles existent, renseignez-vous aupres du site pour

savoir si le modéle vous convient.

© ARLPH-CA

Vélo CATRIKE

Ce vélo allongé électrique comporte trois roues. Il est congu
de maniere a pouvoir l'utiliser en position allongée afin de
pédaler. Le eCAT 5.5.9 est muni d’'une batterie et d'un moteur
permettant d'avoir une autonomie jusqu'a 100 km. Ce vélo
comporte également un tensionneur de chaine avec poulie
afin de faciliter I'ajustement selon la grandeur de l'utilisateur.
trice, en plus d'un coussin rembourré®.

©Mathieu Performance

Vélo Chartrand modeéle Pélican

Quadricycle adapté pour recevoir un fauteuil
roulant ou du matériel sur la plateforme avant. Le
vélo comporte un pédalier, mais également un

moteur de 500W. La selle et le guidon sont ajustables.
La plateforme est inclinable pour qu'un fauteuil y

soit facilement installé. Des fixations au fauteuil ou &
la cargaison doivent étre installées pour |'utilisation
sécuritaire.




| Vélo Tandem

Le vélo tandem permet de partager la route, sur un
méme vélo, avec un.e partenaire. Il comporte gé-
néralement deux guidons et deux selles ajustables
individuellement, deux paires de pédales, une roue a
'avant et une roue a l'arriére.

VTT électrique Zoom

Le VTT électrique Trackz Zoom est muni des composantes

suivantes :

- 4 roues motrices symétriques;

- Pneus & air de 12 X 2.5 « & rainures cannelées/croisées;

- 4 moteur-roues en aluminium de 1000 W chacun;

- 2 batteries 48 V /10 Ah avec temps de recharge d’environ
2-4 heures;

- Régulateur de vitesse;

- Freins & disques avec circuit hydraulique;

- Lumiéres avant et arriére;

©Trackz Mobility - Siege pivotant”.

© ARLPH-CA

EQUIPEMENT HIVERNAL, DE GLISSE ET DE PATINAGE

Adapto-glace

L'Adapto-glace est un support permettant de recevoir
un fauteuil roulant et se déplacer, avec un accompa-
gnateur, sur la glace. |l s'adapte facilement & tous les
fauteuils grace a ses réglages rapides par serrage. |l
est également sécuritaire par son systéeme sans sortie
du fauteuil. Cet équipement permet de faire vivre la
sensation de glisse sur la patinoire & une personne en
fauteuil roulant.

A noter que pour utiliser I'’Adapto-glace, vous devez
avoir votre propre fauteuil. Il est de votre responsabi-
lité d’apporter votre harnais ou votre ceinture si votre
condition le nécessite.

© Fabri-Tech




Aide a patiner (DéambulMax)

Le DéambulMax est un accessoire ergonomique afin d'ap-
prendre & patiner, mais également pour toute personne néces-
sitant une assistance lors du patinage. Ayant une largeur de

30 pouces, le DéambulMax comprend des poignées a hauteur

ajustable autant pour les enfants que les adultes®.

o
©Synerglace Canada Inc

Fauteuil hippocampe

Ce fauteuil tout-terrain permet de rouler facilement
autant sur le sable que dans l'eau. Il peut s'utiliser seul
ou en étant accompagné.e. Ce fauteuil est rapidement
démontable et facile a transporter. Il comprend un

appui-téte réglable, un dossier réglable en hauteur et

en inclinaison, des accoudoirs, et plus encore .

©Maison André Viger

Fauteuil de course Kartus

Le fauteuil de course Kartus permet de pousser faci-
lement une personne qui y est assise. || comporte un
guidon, un dossier ajustable (inclinaison de 90° & 105°),
deux roues a l'arriere et une roue & l'avant, des pan-
neaux protecteurs ainsi qu'une fourche permettant de
relier l'assise & la roue avant. Gréce & son chéssis léger
et son systéeme de direction unique, ce fauteuil est facile
d manceuvrer et peut supporter jusqu'a 250 lbs

(13 kg)2.




Fauteuil tout-terrain Trackz HP+

Ce fauteuil tout-terrain (modéle HP+) permet de
pratiquer le plein air et de sortir des sentiers battus. Il
comporte deux roues a l'arriere et une roue a l'avant,

des jantes & mains, un dossier en tissu ajustable (incli-
naison de 80° a 105°), des freins « push to lock » noirs
ainsi que deux courroies en velcro double-face. Etant

ajustable, résistant et léger, ce fauteuil permet d'aller

jouer dehors en toute confiance’.

©Trackz Mobility

Fauteuil xROVER

Ce fauteuil est un chariot-poussette comprenant deux

roues arriére et une roue avant. Le fauteuil possede
un siége et une ceinture de sécurité en cing points, un

grand sac arriére, une moustiquaire, un coupe-vent et

une housse de pluie. Il peut également étre utilisé en

hiver grace a l'ajout de skis .

©Trackz Mobility

Luge Evo Agilex 2.0

La luge AGILEX le modéle actuel de la luge multisports. Elle
permet aussi de pratiquer diverses activités comme le ski de
fond, le patin et la randonnée gréce a sa base polyvalente et a
ses accessoires interchangeables. Elle peut donc s'utiliser seule
ou avec un.e accompagnateur.trice. Elle comprend une poignée
ajustable, un dossier et une assise comprenant un coussin imper-
méable, un appui-genou et un appui-pied ajustables, un frein de
sécurité ainsi que des ancrages pour y ajouter un harnais.

Notez que |'extension du Evo Cross (trois roues) est compatible
pour une utilisation en balade assistée plutét qu'en sport

© Evo Concept ..
individuel.




La luge S4 est 'ancien modéle de la luge multisport Agilex 2.0.
Elle permet aussi de pratiquer diverses activités comme le ski de
fond, le patin et la randonnée gréce a sa base polyvalente et &
ses accessoires interchangeables. Elle peut donc s'utiliser seule
ou avec un.e accompagnateur.trice. Elle comprend une poignée
ajustable, un dossier et une assise comprenant un coussin imper-
méable, un appui-genou et un appui-pied ajustables, un frein de
sécurité ainsi que des ancrages pour y ajouter un harnais .

Notez que l'extension du Evo Cross n'est pas compatible avec

cette ancienne version.
© Evo Concept

Lugiglace ou lugicap

La Lugiglace est un support permettant de recevoir un fauteuil
roulant et se déplacer, avec un accompagnateur, sur la glace. Elle
s'‘adapte facilement a tous les fauteuils grace a ses réglages rapides
par serrage. Elle est également sécuritaire par son systéme sans sortie
du fauteuil®

A noter que pour utiliser la Lugiglace, vous devez avoir votre propre
fauteuil. Il est de votre responsabilité d'apporter votre harnais ou
votre ceinture si votre condition le nécessite.

Marche de ski debout (ski alpin)

Cet équipement permet de répondre aux besoins des

skieurs debout.

©Enab|inglchno|ogies i




Raquettes et batons de marche

Raquettes et batons réguliers, permettant une marche

plus stable lorsque la neige recouvre le sol.

© Nouvel Essor

Le Skivel est congu pour vous permettre de profiter
de I'hiver avec une personne en fauteuil roulant. Le
systeme de fixation sécurisé et la poignée robuste

permettent de toujours garder le contréle des mouve-

ments.

Stabilisateur Superlite

Principalement destinés aux skieurs amputés, skiant
debout?.

©Tessier




Tempo Dualski

Le Tempo Dualski est destiné aux personnes ayant une

incapacité des membres inférieurs. Il permet de skier
en toute autonomie avec des performances de haut

niveau.

Facile & skier et maniable, il permet une prise en main

. - . . 22
©Trackz Mobility et une progression rapide??.

Tempo Duo

Le Tempo Duo apporte un maximum de confort et de

plaisir & toute personne, quel que soit leur handicap,
voulant découvrir les joies de la glisse avec la sensa-

tion de skier presque seul®.

©ARLPH-CA

PCY*  Tandem'Flex

Le Tandem'Flex se destine & toute personne ne pouvant

pas ou ne souhaitant pas skier de fagon autonome.
Partez & la découverte des domaines skiables, accom-

pagné de votre pilote, votre famille, vos amis?*.




Traineau adapté

Ces traineaux permettent de pratiquer la luge en toutes sai-
sons et de vivre des randonnées confortables et amusantes.
Des skis y sont fixés pour la pratique hivernale pour ensuite
étre remplacés par des roues pneumatiques pour la pratique
estivale. Cet équipement est fait autant pour les enfants que
pour les adultes. Il comprend un dossier a deux angles d'in-
clinaison et il est complétement rétractable pour le transport.
Des cordes de pratique de 12 pieds y sont fixées pour per-
mettre & une personne de tirer celle assise dans le traineau .

Trottinette des neiges

Equipement permettant & une personne de s‘asseoir sur le banc de
la trottinette et & une autre personne de la pousser ou de la tirer.

La trottinette se pratique uniquement sur la neige. Le banc peut

©LaGlisse.ca \-ﬂ étre rabattu apres l'utilisation pour faciliter le transport.

Wheelblades

Les Wheel blades sont congus pour étre installés
en-dessous d'une roue afin de pouvoir se déplacer dans
la neige plus facilement. L'équipement est ajustable
pour une diversité de roues (fauteuil roulant et

© ARLPH-CA poussette).




EQUIPEMENT D’ACCESSIBILITE

Ceinture de marche

Ceinture de transfert et de marche afin qu'une
personne puisse profiter de ses loisirs en recevant un
accompagnement plus confortable et solide de la part

d'un accompagnateur qui soutient les poignées lors de

manauvres.
© Atlas médic

Déambulateur Stella

Le déambulateur Stella est léger et pourra aider la personne
a prendre quelques pauses lors de randonnée ou pour aider
lors de transitions.

Caractéristiques :

Roues de 8 pouces

Courroie de dossier surdimensionnée

Poignées ajustables avec systéme a déclenchement rapide
Porte-canne et porte-gobelet (inclus) réversible de gauche &
©Medicus droite, poids de 14 livres tout inclus

Dossard d’identification

Ces dossards servent & informer les personnes pré-
sentes dans |'environnement qu’il y a une personne
ayant une déficience visuelle. Ainsi, tous pourront lui
laisser plus de place ou encore s‘assurer de ne pas
interférer entre le guide et la personne aveugle. Idéal
pour les sorties d'activités ou I'accompagnateur n'est
pas toujours & coté de la personne, mais le suit & une
courte ou moyenne distance. Par exemple, lors de la

descente de pistes de ski.




Planche de transfert

La planche de transfert permet de faciliter les

déplacements en se glissant.

© ARLPHO3

Rampe d'accés au ponton

La rampe d'acces facilite le déplacement d'un fauteuil roulant,

notamment pour I'embarcation sur un ponton.

Rampe d'accés portative

La rampe d'acces portative facilite le déplacement
d'un fauteuil roulant, notamment pour 'embarcation
sur une planche a pagaie. Comportant un plancher
antidérapant, cette rampe est pliable, légeére et au-
cune fixation n'est requise. Capacité portante de

750 lbs™

Rampe passe-seuil

Rampe congue pour pallier un seuil de porte pour fa-
ciliter 'accés aux batiments et pieces. N'est pas congu

pour pallier une marche.




Rampe pliante

Rampe temporaire afin de faciliter I'acces lors de
sorties. La rampe fait 29X54 une fois dépliée et 15X54
lorsqu'elle est pliée. Elle pese 25,5 |bs et compense au

maximum 2 marches.

Balcmgmre adaptée

Balangoire pouvant recevoir un
fauteuil roulant.

Divers modeéles existent.

Boccia

Le Boccia est un sport semblable & la pétanque qui se joue seul,
en équipe de 2 ou de 3. Deux équipes s'affrontent sur un terrain de

12,5x6 metres (équivalent au terrain de badminton). Pour les

réeglements complets, visitez la page des reglements en vigueur.

Goalball

Le sport appelé Goalball est pour des personnes
ayant une déficience visuelle. Une clochette est dans
le ballon et les participants doivent porter les lunettes
opaques pour avoir tout le méme statut. 3 joueurs
composent les équipes et le but est de mettre le ballon
©Association sportive des aveugles du Québec dans le but adverse pour marquer des points.



https://aqspc.ca/documents/20/FRANCAIS_CANADA-BISFed-2021-24-Competition-Rules-V1.1-compressed.pdf

Ensemble de jeux de divertissement prété gratuite-
ment, en ensemble ou a la piece. L'ensemble

comprend : jeu de quilles finlandaises (Molkky), jeu
de poches, ballons mous régu|iers, ballons Omnikin,

jeux de société.

Jeu de Poi

Trousse de 10 ensembles de poi incluant un DVD (lien

web disponible).

©Club Fy

Jeu de quilles finlandaises

i

Arcs et fleches avec bouts en mousse, avec lunettes de

sécurité.




Remerciements

Nous souhaitons remercier sincérement tous les sites de pratique ayant regu des
équipements adaptés et ayant accepté d'en faire I'entretien et de gérer les préts aux
particuliers. Nous tenons également & remercier les organismes qui mettent a la
disposition de la population leurs propres équipements et qui ont accepté d'étre
mentionnés dans ce répertoire. Votre collaboration nous permet d'innover par la
production de ce répertoire afin d’augmenter l'accessibilité aux loisirs pour les

personnes handicapées.

Finalement, il importe de remercier les utilisateurs de ce répertoire et de ces équipe-
ments adaptés. Nous espérons grandement que cette réalisation vous sera utile et
qu'il vous permettra une plus grande accessibilité a vos loisirs. Nous vous invitons &
nous transmettre vos commentaires M concernant votre expérience globale (réper-

toire, équipement utilisé, site de pratique).

B Autres ressources disponibles

Vidéos explicatives:
Evo Concept

Zéro Limit

TrackZ Mobilité



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Zgipfu9XA06zKVU0d6bSCe-yyCZHoHVIimcGk45PNsRUOUwwUTZUMU81RjFBSTlMVFFVREVMVjFFQS4u
https://www.evoconcept.ca/nos-videos
https://www.youtube.com/@zerolimit-ca
https://www.youtube.com/@trackzmobility6419
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